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 サッカーチームを持ちませんか？  

• 目的 

 

・「知育」・「徳育」・「体育」の３つの「育」を柱に、 

  様々な事を見て、触れて、知識を得、良い事・悪い事、また 

  集団行動における規律を学び。そして、身体を動かす事により 

  身体を鍛え、そして何よりサッカーを楽しんでもらい、 

  全てのこどもが心身ともに健やかに育つことの 

  お手伝いをさせて頂きます。 

 

“がんばる子を育てる” をキャッチコピーに、 

「すぐにあきらめない子」、「嫌な事があってもすぐに辞めない子」 

 になってもらうべく、サッカーを通して学んでもらいます。 

 

・なぜ今からやるのか？ 

  

 右図の「スキャモン発達発育曲線」より、神経型（水色）は、 

 0歳から急激に発達し、4・5歳までには成人の80％（6歳で90％） 

 程度に達しています。 

 だからこそ、小学校入学前までに多種多様な経験や動作をさせてあげること 

 により神経回路に刺激を与える事がとても大切だと考えるからです。 
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• 活動方法・内容 

 

 ・貴園の教育方針に沿った指導を行います。 

 

 ・日本サッカー協会公認指導者により指導を行います。 

  ※指導料・講師派遣料等、私共は一切いただきません。 

 

 ・必要な用具はこちらで準備させていただきます。 

  （ボール・ミニゴール・コーン等） 

 

 ・貴園の屋内ホールおよび園庭にて活動します。 

  （スペースに応じて指導内容を調整します） 

 

 ・こどもの集中力は３～５分と言われています。 

  それぞれの年代に合ったカリキュラムを作成します。 

 

 ・運動着等、新たに買い揃えて頂くものは、 

  一切ございません。 

 

 ・運動会のお手伝いや運動会に卒園生を呼んでの 

  発表会（サッカー大会等）を企画し、 

  園児の保護者に自分のこどもが小学生になった時の 

  イメージを持ってもらう場を提供させて頂きます。 

• 活動対象・回数・時間・料金 

 

・対象・・・年中・年長 

・回数・・・ご希望に応じて設定可能です。 

・時間・・・1時間／回（ご希望のお時間で可） 

・料金・・・一人 ￥500／回 

      （施設使用料として全てお渡しします）   

• その他（今後の目標） 

 

 普段の練習の成果を発揮してもらうべく、   

 園児サッカー大会の開催を企画予定。 

 様々な幼稚園に参加して頂き、幼稚園同士の交流 

 を図ってもらいたいと考えています。 
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• NPO法人 新潟総合スポーツクラブOZ（オズ）について 
 

     近年は生活様式が大きく様変わりし、日常生活から「身体を動かす」という機会が減り始めました。 

子ども達の生活を見ても、受験戦争による塾や習い事が増える一方で、 

    近所の遊び場の減少が拍車をかけて、仲間づくりができない子ども、社会性の不足する子ども達が 

      増え続けております。 

 

 このような状況の中で、地域における青少年健全育成や近所のコミュニケーション活性化を模索しておりました。 

スポーツのかかわりあい方も競技志向から健康・交流の場を求める方までもが、 

      気軽に楽しめる環境を提供することやスポーツを通して、子どもから高齢者の幅広い方々や、 

      障害者のスポーツ文化振興と健全育成に寄与したいと考えております。 

 

      将来はこのスポーツクラブから巣立っていった多くの選手たちが、 

      指導者として地域に戻ってきて活躍ができる組織、地域からも住民からも必要とされる場を提供できるように 

      本クラブの運営や諸事業に対するご支援・ご協力を賜りますようにお願い申し上げます。 

 

   特定非営利活動法人 

NPO  新潟総合スポーツクラブOZ   理事長 塩谷 信一郎 
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e-mail：niigataoz@gmail.com 

ホームページ：http://www.niigata-oz.com/ 
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